
 

 

Vážení rodiče, prarodiče dětí 
a dospívajících, připravili jsme pro 
Vás odbornou besedu zdarma  
na téma

KOMUNIKACE 
S TEENAGERY  
ANEB NÁSTRAHY 
SOUČASNÉHO SVĚTA 
A JAK JE ZVLÁDNOUT 
Z POHLEDU JINÉ GENERACE 
s Mgr. Michaelou Štáfkovou, MBA

Beseda poskytne rodičům aktuální, 
odborně podložené a prakticky 
využitelné informace v oblasti 
efektivní komunikace. Zároveň se 
zaměříme na prevenci rizikového 
chování mládeže a podpoříme 
rodiče v jejich důležité roli.

Mgr. Michaela Štáfková, MBA
Supervizor a psychoterapeutka, 
v současné době působí jako školní 
psycholog pro ZŠ i SŠ.

Pracovala jako vedoucí psychologické 
a adiktologické ambulance pro děti 
a mládež, je členem výzkumné sekce 
Skálova Institutu a zakladatelka Sekce 
pro dětskou a dorostovou adiktologii 
v ČR SNN ČLS JEP. Spolupracuje s Čes-
kou televizí na projektu „Těžko v duši“ 
a s CNN Prima NEWS „Generace 
deprese“. Její hlavní pracovní náplní je 
pomáhat rodinným systémům v jejich 
životních a často nelehkých situacích. 
Specializuje se na duševní zdraví, 
závislostní chování, rizikové chování ve 
virtuálním prostředí a na vztahové pro-
blémy. Pracuje s dospělými i s dětmi.

17. března 2026 
od 17 do 19 hodin
Husova knihovna Říčany,  
Masarykovo nám. 66
Rezervace místa e-mailem: map@ricany.cz 


